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Gan ddefnyddio'r Beibl Darllenwch stori Arfwisg Duw sydd i'w weld yn
y llyfr Effesiaid Pennod 6 penillion 10-20.

Os nad oes gennych Feibl rydym wedi recordio'r stori i chi wrando
arni gan ddefnyddio Beibl.net, rydym wedi uwchlwytho'r fideo |
Facebook, y gallwch cyrraedd o fan hyn
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https://www.facebook.com/grou
ps/221292855858817/?
source_id=102045081305627

ESBONIAD Y STORI

Yn ystod yr wythnosau nesaf, byddwn yn treulio peth amser yn edrych ar yr arfwisg
y mae Duw yn ei rhoi inni i wisgo bob dydd er mwyn helpu ni i fyw ein bywydau fel
Cristnogion. i

Yr wythnos hon rydyn ni'n mynd i edrych ar arfwisg gyfan Duw, ac yna yn &*
ystod y tair wythnos nesaf byddwn ni'n edrych ar y gwahanol ddarnau o arfwisg \
~ewn perthynas a rhai o'r straeon eraill yn y Beibl.

Mae Arfwisg Duw y dywedir wrthym amdano yn llythyr Paul at yr Effesiaid
yn cynnwys 6 eitem - Y Belt o Gwirionedd, Llurig Cyfiawnder, Esgidiau Efengy!

Heddwch, Tarian o Ffydd, Helmed o lachawdwriaeth a Cleddyf yr Ysbryd sef gair -
Duw (Y Beibl).

Pan ysgrifennodd Paul y llythyr hwn, byddai Milwyr Rhufeinig yn gwisgo
eitemau o arfwisg fel y rhain i'w gweld ym mywyd beunyddiol. Felly roedd hon yn
ffordd syml i Paul esbonio sut mae nodweddion gwerthfawr sy'n ein cadw ni'n
ddiogel ein hamgylchynu, yn yr un modd ag y mae'r arfwisg yn amgylchynu'r milwyr
i'w helpu i'w cadw'n ddiogel. Mae Duw yn rhoi'r nodweddion hyn i ni er mwyn ein
helpu i fyw ein bywydau fel Gristnogion.

Pwrpas y nodweddion yw ein helpu i sefyll yn erbyn yr holl bethau drwg a
allai ddod ein ffordd. Felly wrth i ni ddechrau mwynhau ein gwyliau haf gadewch
inni gofio sut mae Duw eisiau inni weithredu, gyda gwirionedd, cyfiawnder,
heddwch, ffydd ac ysbryd yn yr iachawdwriaeth y mae wedi'i rhoi inni trwy
farwolaeth lesu.
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/ A wnewch chi amddiffyn fy meddwl rhag meddyliau drwg a
‘ helpwch fi i ganolbwyntio ar bethau sy'n dda.

Amddiffynwch fy llygaid a'u cadw nhw'n edrych arnoch chi.

RWY'N GWISGO LLURIG CYEJAWNOER

Cwarchodwch fy nghalon, a gwnewch popeth sy'n dod i mewn
neu allan o fy nghalon yn dda i chi. Helpwch fy nghlyw i fod yn
agored i chi ac yn hawdd ei arwain gan yr Ysbryd Glan.

RWY'N GWISGO BELT Y GWIRIONEOD

Helpa fi i garu'r gwir. Wrth fy modd yn dweud y gwir ac i
glywed y gwir. Arglwydd, gwna fi'n debycach i ti. Gadewch i
wirionedd fy nghadw rhag celwydd a chamgymeriadau.

J{RWYN GWISGO ESCIOIAU PARDDRWYOD YR EFENGHL

Ymhobman dwi'n mynd Arglwydd, helpwch fi i ddod a
heddwch. Helpa fi i fod yn heddychlon. Arweiniwch yr hyn
rwy'n ei wneud a ble rydw i'n mynd. Paratowch fi i ddweud

wrth bobl eraill amdanoch chi.

RWY'N COOT'R TARIAN EEYOD

Adeiladwch ffydd gref ynof. Gyda ffydd, mae popeth yn bosibl.
Amddiffynwch fi rhag unrhyw ymosodiadau gan y gelyn.

RWY'N CODI'R CLEOOYE YR YSBRYO

Rhowch eich gair yn fy nghalon. Arwain fi a thywys fi,
felly y byddaf yn dda ym mhopeth dwi'n ei wneud.
Gadewch i'‘ch gair newid fy nghymeriad. Rhowch hyfdra

2 a gwybodaeth i mi i garu ac amddiffyn eraill.






 Dechreuwch trwy edrych ar yr orennav

 Mae Arfwisg Duw fel y croen ar yr oren - gydag ef
rydyn ni'n gryf ac yn gallv gwrthsefyll pethav
drwg. Hebddo rydym yn wan.

o Rhowch yr orennav yn y dwr a gwyliwch beth
sy'n digwydd.




o
o
o)
@ GELLIR EI CHWARAE GAN 2+ O BOBL
® o “eo : . .
®s Rhaid rholio 6 i ddechrau
N\ oy, 6 - Belt Gwirionedd
\ 5 - Helmed Achubiaeth 3
4 - Llurig Cyfiawnder F
Bydd angen: 3 - Esgidiau heddwch - un esgid ar y tro =
1 x dis 2 - Tarian Ffydd
Darn o bapuryr un 1 - Cleddyf yr Ysbryd
Pensil yr un
°® Yr un cyntaf i gael eu holl arfwisg

fydd yn ennill

Trasiwch linell o gwmpas amlinelliad y person®
ar dudalen 3 a rwyt yn barod i chwarae

@CYFRadnorBuilth
@cyfgreatergower
@cyfgreaterbrecon
@SwanseaBreconDioYouth

@BuilthCyf
@CYFGreatBrecon
@RevRachBunting
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